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I/ Bảng đặc tả môn GDTC - Lớp 7
	Chủ đề
	Mức độ đánh giá

	
	Biết
	Hiểu
	Vận dụng

	Bài thể dục liên hoàn
	- Biết lựa chọn và sử dụng các yếu tố môi trường tự nhiên có lợi cho sức khỏe để tập luyện.
- Nhận biết được cấu trúc và hình thái hoạt động của từng động tác thuộc bài thể dục liên hoàn dành cho học sinh lơp 7.
- Biết lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu nội dung bài học nhằm phát triển khéo léo.
- Biết điều khiển tổ nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện.
- Xác định được tư thế phương hướng, biên độ động tác trong các giai đoạn chạy cự li trung bình.
- Biết khắc phục hiện tượng “cực điểm” xảy ra khi chạy cự li trung bình.
 
	- Nêu được tác dụng của tập luyện baì thể dục liên hoàn dành cho học sinh lớp  7.
-Mô tả được các nhịp và cách thực hiện từng nhịp của bài thể dục liên hoàn.
-  Nêu được hình thức tổ chức luyện tập từng nhịp , phối hợp toàn bài.
- Nêu được đặc điểm cơ bản về nội dung và hình thức thực hiện của bài thể dục liên hoàn.
- Mô tả được yêu cầu của nhịp hô trong từng giai đoạn luyện tập
-Nêu được những điều cần chú ý về hướng biên độ và bước di chuyển trong tập luyện bài thể dục liên hoàn dành cho học sinh lớp 7.
- Phân biệt được sự khác nhau về nội dung và cách tổ chức tập luyện bài thể dục liên hoàn theo hình thức cá nhân cả nhóm cả lớp.
	- Thực hiện đúng các nhịp của bài thể dục liên hoàn dành cho học sinh lơp 7;phối hợp các nhịp đảm bảo tính liên hoàn, tính chính xác về tư thế, hướng và nhịp điệu đúng nhịp hô.
-Thực hiện đúng nhịp hô to rỏ ràng chính xác về tốc độ và nhịp điệu.
-Hoàn thành lượng vận động và nội dung kiểm tra đánh giá của bài thể dục liên hoàn dành cho học sinh lớp 7.
-Vận dụng được kiến thức kỉ năng đã học trong tập luyện và thực hiện nội dung kiểm tra đánh giá.




II/ Nội dung, hình thức tổ chức, tiêu chí và hướng dẫn đánh giá - Lớp 7
	Mạch nội dung
	Nội dung kiểm tra
	Nội dung đặc tả (mức vận dụng)
	Hình thức, tổ chức kiểm tra
	Tiêu chí đánh giá.
	Hướng dẫn đánh giá

	KTĐG cuối kỳ I : Bài thể dục liên hoàn
	- Thực hiện: Bài tập thể dục.
- Yêu cầu: Thực hiện những động tác do giáo viên yêu cầu hoặc cho bốc thăm thực hiện động tác.


	- Thực hiện đúng các nhịp của bài thể dục liên hoàn dành cho lớp ; phối hợp các nhịp đảm bảo tính liên hoàn, tính chính xác về tư thế, hướng và nhịp điệu đúng nhịp hô.
- Thực hiện nhịp hô to rỏ ràng, chính xác về tốc độ và nhịp điệu.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập và nội dung kiểm tra đánh giá của bài thể dục liên hoàn dành cho học sinh lớp 7.
-Vận dụng được kiến thức, kĩ năng đã học vào thực hiện nội dung kiểm tra đánh giá.
- Quan sát bạn kiểm tra để tự điều chỉnh, sửa sai, rút kinh nghiệm cho bản thân.
	[image: ]
- Hình thức: kiểm tra theo nhóm.
- PPTC: phương pháp phân nhóm lần lượt.
- Tổ chức:
+ Mỗi nhóm từ 3-4HS.
+ Thực hiện theo nhịp hô của cán sự lớp (hoặc nhóm chọn HS hô).
+ Thực hiện 1 lần (nếu xãy ra sự cố ngoài ý muốn thì GV có thể cho nhóm đó thực hiện lần 2 vào cuối giờ).
+ GV gọi theo nhóm do HS tự chọn nhóm từ các buổi học trước.
	1. Thể hiện được mức độ tích cực tự học, tự rèn luyện (Đi học chuyên cần, nghiêm túc, tự giác, tích cực trong học tập…).
2.Thực hiện được nội dung kiểm tra (đúng động tác, đúng nhịp va bước đầu thể hiện được tính liên hoàn giữa các nhịp)..
3. Thể hiện được sự tăng trưởng về kỉ năng vận động tác và năng lực nhịp điệu phù hợp với đặc điểm cá nhân.
4.Không phạm qui ( những qui định về thời gian thực hiện bài; tính liên hoàn và tính biểu cảm) .
5. Đạt dược yêu cầu về thành tích vận động( mức độ ghi nhớ bài; mức độ chính xác nhịp, về hướng và biên độ).
	* Đạt:
- HS đạt từ 2/5 tiêu chí là đạt
* Chưa đạt: HS chỉ đạt dưới 2/5 tiêu chí.




                                                            Hội An, ngày 20  tháng  12  năm 2026

  Người duyệt đề                                                              GV ký tên

                                                  
                                                                                         




                                                                               Lê Tấn Tịnh
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